Sosyoloji ve Antropolojiden TEMEL KAVRAMLAR—Diisiinmemize yarayan araclar.

TOPLUM: insanlar tarafindan yaratilmig organizasyon ya da bireyleri ortak bir kiiltiirle
baglayan iligkiler sistemi. Biitiin insan etkilesiminin {iriinleri, etrafimizda baskalariyla birlikte
yasama deneyimi. insanlar kendi etkilesimlerini yaratirlar, ve bir kez yaratildiktan sonra bu
etkilesimlerin {irlinleri tekrar insanlar iizerinde eylemlerini belirleme ya da sinirlandirma
becerisine ya da iktidarina sahiptirler. Siklikla, toplumu (insanlarin yarattig1 organizasyon)
bireylerden ve toplumu yaratan etkilesimlerden ayri bir sey olarak deneyimleriz.

INSAN ETKIiLESIMININ URUNLERi—TOPLUMUN OGELERIi

KULTUR: insan gruplarini sekillendiren ve duygu, diisiince, ve davranis olarak sahneye
cikan bir dizi gelenekler, kurallar, ve semboller. Doga ya da biyolojinin verdiginden farkli
olarak, temelde 6grenilen davranislara tekabiil eder; kiiltiir insanlarin tirettigi (aliskanliklar,
inanclar, sanatlar, ve sanat eserleri) her seyi kapsayacak ve bir kusaktan diger kusaga aktarilan
seyler i¢in kullanilir. Bu formulasyonda, kiiltiir dogadan ayirt edilir, ve bir toplumu
digerinden de ayirt eder.

DIL: insanlarn fikir, duygu, deneyimlerini ilettikleri bir sozsel semboller sistemi. Dil
yoluyla bunlar biriktirilebilir ve kusaklar arasinda aktarilabilir. Dil sadece bir ara¢ degildir, ya
da ifade araci degildir, ayn1 zamanda diinyaya dair deneyimlerimizi ve etrafimizda ne
gordiigiimiizii de yapilandirir ve sekillendirir.

DEGERLER: tercihler—insanlari neyin iyi, kétii, arzulanir, arzulanmaz olduguna dair
paylastiklar fikirler. Bunlar genellikle ¢ok geneldir, soyuttur, ¢esitli durumlardaki
varyasyonlar1 kapsar.

NORMLAR: normali olusturan kavram ve davranislardir. Davranigsal kurallar ya da sosyal
etkilesimin standartlari. Bunlar genellikle degerlerden ortaya ¢ikar ancak ayni zamanda
degerlerle celisirler; bazen istatistiksel normlardan ortaya cikarlar ama ¢cogunlukla degil.
Bireysel davranis i¢in hem rehber hem de elestiriler sunarlar. Normlar etkilesimi sekillendiren
beklentileri kurarlar.

“Kiiltiir. Her hangi bir grup ya da toplumun kendisini ve kendi durumunu yorumlamak ve
degerlendirmek icin kullandigi anlam kaliplaridir.” Bellah ve digerleri. Kalbin Aliskanliklar
1985:333.

“Kiiltiir. Objektif kosullar tarafindan iiretilen ancak o kosullarin degismesinden sonra bile
devam etmege meyilli, uzun vadede edinilen algilama, diisiince ve eylem sema sistemidir.”
Bourdieu, Mirascilar. 1979.

“Habitus. Bireysel bedenlerde zihinsel ve bedensel algilama, takdir etme, ve eylem semasi
olarak “yerlestirilmis” bir dizi tarihsel iliskidir.” Bourdieu.

“Kiiltiir. Birinin kiiltiiriine gore davranmasi demek, kabaca soylersek, cemaatinin diger
iivelerinden ogrenerek gelistirdigi egilimlerini takip etmesidir.” Hannerz, Soulside, 1969:177.

“Kiiltiir. Sosyal gruplarin iiyeleri tarafindan sergilenen 6grenilmis diisiince ve eylemler
repertuarina tekabiil eder—Dbir kusaktan digerine genetik mirastan bagimsiz olarak [transfer
edilmis olan] repertuarlar.” Haris. Kiiltiirel Materyalizm, 1979:47.



“Kiiltiir. Inanclari, ayinsel pratikleri, sanat formlarini, térenleri, aym zamanda resmi
olmayan...dil, dedikodu, hikayeler ve giinliik hayat ayinleri gibi pratikleri de iceren sembolik
anlam araglar:.” Swidler, “Eylemdeki Kiiltiir” 1986:273.

“Kuiltiir. Kiiltiirel olan, toplumun bazi temel sosyal/yapisal iliskilerinin yaratici, ¢esitli,
potansiyel olarak doniistiiriicii bir sekilde ¢oziilmesidir.” Willis, Ugrasmay1 Ogrenmek.
1977:137.

SOSYAL ORGANIZASYON: toplumu olusturan béliimlerin diizenlenmesi, sosyal
pozisyonlarin organizasyonu ve bu pozisyonlardaki insanlarin dagilimi.

STATU: sosyal olarak tanimlanan nisler, pozisyonlar (6grenci, profesor, yonetici).

ROL: her statii beklenen bir davranislar kiimesi tasir, o statlideki bir kiginin nasil
diisiinmesi, hissetmesi beklendigi, ayn1 zamanda bagkalar1 tarafindan nasil ona nasil
davranilacagina dair beklentiler. Sabit ve tekrar eden davranis kalib1 haline gelen
beklenen gorevler ve davranislar kiimesi.

GRUP: bagkalarinin davranis beklentilerinin ortak temelinde etkilesen iki ya da daha
fazla birbirleriyle etkilesim halinde olan insanlar; birbirleriyle iligkili statiiler ve roller.

KURUMLAR: Zaman ve mekan boyunca tekrar iiretilen aktivite kaliplari. Diizenli ve
siirekli olarak tekrar edilen pratikler. Kurumlar ¢cogunlukla insanlarin birbirleriyle
etkilesimlerinde ¢ozdiikleri temel yasama diizenlemeleriyle ilgilidir ve bu yolla
kusaklar arasinda devamlilik saglanir. Toplumlarin temel yap: taslaridir. Sosyal
kurumlar, kendilerini olusturan tuglalar tarafindan her an yeniden yapilandirilan
binalar gibidirler.

SOSYAL YAPI: Yapy, kiiltiir ve organizasyondaki kaliba tekabiil eder ki bu yolla sosyal
eylem gerceklesir; zaman iginde sabit olan, ¢cogu zaman fark edilmeyen, ve neredeyse
goriinmeden degisen roller, organizasyonlar, kurumlar, ve kiiltiirel semboller
diizenlemeleridir. Yapi1 sosyal hayatta miimkiin olana hem imkan saglar hem de onu kisitlar.
Eger bir bina toplum olsaydi, temel, destekleyen siitunlar, ve kirigler alanlarin ve odalarin
(roller, organizasyonlar, ve kurumlar) ¢esitli tiirlerine ve diizenlemelerine hem imkan
saglayan hem de kisitlayan yap1 olacaktir. Sosyal eylemin ger¢eklestigi diizen ve kaynaklar
(materyal ve insani) kaliplasir ve kurumsallasir. Hem kiiltlirii hem de sosyal organizasyonun
kaynaklarini igerir.

Sosyal yapilarin ¢ifte karakteri vardir, ayni zamanda hem semalardan, ki sanaldirlar, hem de
kaynaklardan, ki gergektirler, olusan bir yapi. Semalar diisiincenin temel araglart olarak iglev
goriir ...formal olarak belirtilen buyruklar degil de informal ve her zaman bilin¢li olmayan
semalar, metaforlar ve bu tip formal ifadelerin farz ettigi varsayimlar. Semalar kaynaklarin
etkileridir, kaynaklarin da semalarin etkileri oldugu gibi. William Sewell 1992.

Sosyal yapi. Toplumun ya da grubun iiyelerinin ¢esitli sekillerde karistigi bir dizi sosyal
iliskiler organizasyonudur. Kaliplasmis davranis ve iliskiler. “Rol-dizilerinin, statii-
dizilerinin, ve statii-serilerinin kaliplagmuis diizenlemeleri toplumsal yapiyr olusturuyor olarak
alinabilir.” Metron, Sosyal Teori ve Sosyal Yap1. P. 370.



“Sosyal Yapi. Belirli bir toplumda, rol-dizilerinin, statii-dizilerinin, ve statii serilerinin
kaliplasmis diizenlemelerinin bilingli bir sekilde taninmasi ve diizenli olarak iglevsel olmasi ve
bunlarin hukuki ve siyasi normlar ve miieyyidelerle sikica simirlandirilmasidir.” Turner.
Drama, Alanlar, ve Metaforlar, 237.

Sosyal Yapi: Bireylerin kendilerini igerisinde bulduklar: ve kendisinden mutlak surette
etkilendikleri, ancak ¢ogunun tizerinde hi¢bir kontroliiniin olmadigi ve genellikle asil dogasini
bilmedikleri gorece sabit sosyal iligkiler ve firsatlar sistemi. Greenfield. Milliyetcilik, s.2.

EYLEMLILIK: “insanlarin diinyalari iizerinde eylem yapabilme kapasitesidir ve sadece
diinyalar1 hakkinda bilgi sahibi olabilmek degil, kisisel ya da kisilerarast anlam verebilmek
degil ... insanlarin maksath ve diisiinerek hareket edebilme giicii, birbirleriyle asag1 yukari
komplike iligkiler i¢erisinde, ayn1 bakis agisindan olmasa da, yasadiklart diinyay1 yeniden
yapmak, farkli eylem yollarin1 miimkiin ve arzulanir olarak gordiikleri durumlarda diinyay1
yeniden inga etmek giiciidiir.” Insanlar iireticiler olarak ele alin, araglar olarak, ve iiriinler
olarak, siiriiciiler olarak, ara¢ olarak ve bagkalarinin eylemlerinin alicist olarak. (Inden,
1990:23)

KIMLIK: mahrem ya da kisisel diinyay kiiltiirel formlarin ve sosyal iliskilerin kolektif alan
ile birlestirir. Kiiltiirel materyaller ve sosyal alis-verislerden emprovize edilen hayaller,
bilingler, {iretilen benin yansimalari. Gegmis, simdi ve gelecek arasinda kalan, siirekli
miizakere halinde olan. Birlesik, tek, orijinal ya da genetik 6znelerden ziyade, pek cok, ¢cogu
zaman birbiriyle ¢elisen kendini-anlama ve performanslar karisimi, cogunlukla bedenle sinirlt
degil ama materyal ve sosyal ¢evreye yayilan, ¢ok az1 dayanikli olan.

ESITSIZLIK:

SOSYAL KATMANLASMA: insanlarin sosyo-ekonomik olarak tabakalara ya da
katmanlara ayrilmasi. Sosyal katmanlagmadan bahsettigimizde, toplumda bireylerin
esit olmayan konumlarda olmasina dikkat ¢ekeriz. Daha biiyilik geleneksel toplumlarda
ve endiistrilesmis iilkelerde bugiin refah, miilk, ve materyal mallar ve kiiltiirel tirlinler
anlaminda bir katmanlasma vardir.

IRK: dogustan ya da degismeyen fiziksel 6zellikler dolayisiyla kendisini farkli
tanimlayan ya da baska gruplar tarafindan farkli olarak tanimlanan bir insan grubu.
Sosyal olarak fiziksel kriterler temelinde tanimlanan bir grup.

ETNISITE: belirli bir insan toplulugunun kendilerini digerlerinden ayirt eden kiiltiirel
pratikleri ve goriintisleri. Etnik grubun tiyeleri kendilerini toplumdaki diger gruplardan
kiiltiirel olarak farkli goriirler, ve digerleri tarafindan da bdyle goriiliirler. Pek cok
farkl1 6zellik etnik gruplari birbirlerinden ayirt edebilir ancak en yayginlari dil, tarih ya
da soy—gercek ya da hayali, din, ve siislenme stilleri. Etnik farkliliklar tamamen
ogrenilir.



Sosyal Bilimler Okuma Rehberi: Uzun okuma édevleriyle nasil basa ¢ikilir

Herhangi bir sosyal bilimler alaninda uzun okuma listesiyle karsilastiginizda, kapsamli ve
yogun olarak okumay1 6grenmeniz gerekir; her seyi kelime kelime ya da satir satir okumak
pek pratik degildir. Detayli okuma ve yorum sosyal bilimler geleneginin bir pargasi olsa da,
cogu zaman bu miimkiin degildir, 6zellikle giris ve orta diizeydeki genel tanitim derslerinde.
Her satir ve kelimeyi okumaya ¢alismak yerine, daha etkili ve verimli bir ders okumas igin,
asagidaki Onerileri géze aliniz.
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Okumayi haftalar ve aylar icin organize edin. Islenecek materyale goz gezdirin
(ders izlencesi ve ddev verilen kitaplarin i¢indekiler boliimiil). Dénem igin verilen
okuma miktarini hesaplayin ve isi haftalik olarak ayirmaya calisin. Bazi haftalarda
daha fazla okuma 6devi olabilir ancak bazilarinda da daha az. Odevler degisse de,
caligmaniz1 ve temponuzu ayni tutmaya c¢alisin. Daha az yiik olmaya ve daha kolay
basa ¢ikilir hale gelecektir. Ayirdiginiz zaman igerisinde yazili 6devlere vakit ayirmay1
thmal etmeyin (birinci, ikinci, ve ligiincii taslaklar ve aralarda insanlarin yorumlari,
yeniden diisiinmek ve yeniden yazmak i¢in zaman ayirmay1 da unutmayin).

Her okuma 6devine 6zeti, 6nsozii, girisi, ve sonucu okuyarak baslayin. Genellikle
bunlar bir metnin en 6nemli boliimleridir ¢iinkii yazar ¢ogunlukla ana tezlerini ve
arglimanlarini buralarda belirtir. Bununla birlikte, ana temalar ve tezler i¢in verilen
kanitlar1 bulmak i¢in bazen ¢ok dikkatli ve tam bir sekilde metnin ana boliimlerine
bakmak gerekir. Siklikla, paragraflarin ana (ilk) ciimleleri yazarin argiimaninin
baglantilarini saglar.

Denetimli okuma (bir kitab1 ya da makaleyi):

a. Baslik sayfasina ve dnsoze bakin.

b. Kitabin genel yapisi hakkinda bir fikir edinmek i¢in i¢indekiler sayfasini
inceleyin.

c. Indeksi kontrol edin.

d. Yayincinin tanitimini okuyun.

e. Onemli béliimlerin agilis ve kapanis paragraflariin 6zet ciimlelerine goz
gezdirin.

f. Bu konu hakkinda ne bildiginizi diistinliyorsaniz onu ifade edin. Ana konular
ve anahtar aciklayict 6geler olarak neleri goriiyorsunuz? Konu hakkinda higbir
sey bilmiyor olabilirsiniz; bu bilgisizligi, sizin aydinlanmaniz i¢in yazarin
neleri sdylemesi gerektigine dair bir liste ¢ikarmak icin kullanin.

Okuma ve not alma mekanigi. Metni okuyun ve sayfa kenarlarina metnin en gii¢lii
noktalar1 gibi goriinen yerlerini belirten notlar alin (post-itler iizerinde ya da baska bir
kagida). Metni bir kez bitirdikten sonra, tekrar geri doniin ve metnin pek ¢ok sayfasini
bir kag sayfaya diisiirlinceye kadar ciimleleri ve paragraflari kendi ciimlelerinizle ifade
ederek taslak halinde notlar alin. (Esere dogru referans vermeyi unutmayin ki ileride
bu notlar ve yeniden yazilanlar dogru bir sekilde referans verilebilsin. Kendinizi
intihal yapiyor olarak bulmak istemezsiniz.) Altin1 ¢izmeye fazla giivenmeyin. Ustiinii
cizmeye fazla giivenmeyin. Bu yeterli degildir. Bir metni “bilmek™ i¢in onu kendi
kelimelerinize, kendi organizasyonunuza ¢evirmeniz gerekir. Metin, beyninizde ¢ok
farkli sekillerde islenmeli. Altin1 ¢izmek pasif bir seydir ve materyali 6grenmenize
yardimc1 olmaz.




Analitik okuma:

a. Kitap ya da makaleyi tiir ve konusuna gore tasnif edin. Bu eser hangi paradigma ya
da arastirma programina (tiir) uyuyor? Bir biitiin olarak kitap ne hakkinda?

b. Ana boliimleri kendi siralarina ve iligkilerine gore siralayin, biitiiniin taslagini
cikardiginiz gibi bunlarin da taslagin ¢ikari.

c. Yazari ¢ozmeye calistig1 spesifik sorun ya da sorunlar1 tanimlayimn. Yazar hangi
sorunu ele aldigini iddia ediyor? Ayni1 zamanda bu okumanin derse nasil oturdugunu
da diisiinebilirsiniz. Neden hoca bu okumay1 dersin bu noktasina yerlestirmis? Ders
izlencesindeki konu nedir? Bu okuma, bu konu i¢in nasil bir cevap ya da bilgi veriyor?

d. Yazar hangi teorik iddialar1 yapiyor? Teorik bir ciimle bir iliski énerir. Ornegin,
sapkinliga dair yapisalci teoriler, sapkinligin (agiklanacak olan) toplumun yapisinin
(boliimlerin organizasyonu) bir sonucu oldugunu soylerler. Diger bir deyisle, sosyal
yapi sapkinligi iiretir.

e. Kullanilan kavramlar ve degiskenler neler? Anahtar kelimeleri tanimlayarak yazarla
tanigin. Argiimanin detaylarini bilin. Yukaridaki 6rnekte: sosyal yap1 nedir?
Sapkinliktan kastedilen nedir? Yapisalci teorisyenler/yazarlar okuyucunun sosyal
yapidan neyin kastedildigini bildigini mi farz ediyorlar? Okumayi anlamak i¢in bunun
ne anlama geldigini bulmaniz gerekiyor mu?

f. Yazarin arglimani/pozisyonu ayni soru ya da alakali sorulari ele alan diger yazarlarla
nasil karsilastirilabilir? Benzerlik ve farklilik noktalar1 nerede?

g. Yazar hangi normatif iddialar (deger yargilari) yapiyor? Yazar, okuyucularin hangi
degerleri paylasacagini farz ediyor? Yazarin yaptig1 hangi varsayimlara itiraz
edilebilir?

h. Yazarin metodolojisi nedir? (Burada sadece kullanilan metotlarla degil ayn1
zamanda ima edilen argiimanlar ya da hangi metodun daha fazla ya da az uygun
olduguna dair argiimanlarla da ilgilenmelisiniz.) Bu okumada ne kanit olarak
goriiliiyor? Yazarin argiimanlarini ciimlelerin siralanisinda bularak ya da oradan
cikararak ogrenin.

1. Yazarin hangi sorunlar1 ¢zdiigiinii hangilerini ¢6zmedigini belirleyin; ve
cozlilmeyenlere dair, hangilerini yazarin ¢cézmeyi basaramadigini bildigine karar verin.
Yazara katilmiyorsaniz, katilmayisinizi hangi temel iizerine oturtuyorsunuz? Yazar
bilgi sahibi mi degil, yanlig m1 bilgilendirilmis, mantiksiz m1, net mi degil, ya da eksik
mi? Adil bir sekilde elestirin; kisisel fikirler, zevk, ya da tercihe dayali
degerlendirmeler yapmayin. Argiiman kendi igerisinde tutarli mi1? Kanitlar (hem
yazarin sundugu hem de alandaki diger kanitlar) argiimani destekliyor mu?



IV. Ozet (her hafta teslim edilecek notlar icin bu formati kullann).

Tam bibliyografik bilgi.

Tez: 1-2 climle.

Detaylar: 3-4 iyi kurulmus paragraf.

Temalar: yazarin anahtar kavramlarini tanimlayan ve kullanan 3-4 nokta

V. Sosyal bilimler okumak ve yazmak, okumalar1 6zetlemek hakkinda ek bilgi i¢in,
ogrencilere Lee Cuba’nin Sosyal Bilimler Hakkinda Yazmak i¢in Kisa bir Rehber’i,
ikinci basima (New York: Harper Collins, 1992) bakmalarini ve kullanmalarini tavsiye
ediyorum. Bu kitab1 diger konular i¢in de faydali bulacaksiniz.

VI. Ornekler

Dersin web sitesine 6zet yazma ve not alma 6rneklerini koyacagim.



William Chambliss, “Serserilik kanunun sosyolojik bir analizi” Sosyal Problemler, Cilt 12,
$s.67-77, Yaz 1964.

A. Chambliss serseriligin bir sug haline geldigi sosyal kosullar tartisiyor.

(Bu, metnin bagliginin yeniden ifadesidir, s0ylenmesi gerekebilir ancak nasil, ya da ne
zaman, ya da hangi kosullar altinda serseriligin bir su¢ haline geldigi hakkinda higbir
sey belirtmiyor. Okuyucunun serseriligin su¢ haline getirilmesini anlayip anlamadigini
sOylemiyor.)

B. Chambliss, sosyal yapidaki diger degisiklikler sonucunda serseriligin ingiltere’de 14.
yiizyilda nasil su¢ haline geldigini anlatir.

(Bu, minimal diizeyde bir tarif ve ana teorik 6ngoriiyili, dogru bir sekilde, onerir:
kanunun sosyal yapinin bir iiriinii oldugunu; bununla birlikte, yine de hem
okuyucunun sosyal yap1 anlayisin1 hem de Chambliss’in 6rneginin alakasini
gosterecek yeterli detaydan yoksundur.)

C. Chambliss, Ingiliz toplumundaki degisikliklerin, 6zellikle emek arzindaki diisiisiin ve
iicretlerdeki artisin nasil serserilik karsiti kanunlarla sonuglandigini anlatir.

(Bu formulasyon Ingiliz sosyal yapisindaki spesifik degisiklikleri belirtiyor ancak
kanuna yol acan olaylarin dizisinin tamamini anlatmakta basarisizdir.)

D. Chambliss, Ingiltere’de Kara Oliim sonrasindaki sosyal organizasyondaki degisikliklerin,
bunun sonucu olarak emek arzindaki diisiis ve tlicretler lizerindeki baskiya, toprak
sahibi soylular tarafindan kars1 koyduklarini ve bu amagla bir topluluktan digerine
seyahati ve ¢aligmay1 reddetmeyi yasaklayan kanunlar gecirerek emek rekabetini
sinirlandirmaya ¢aligtiklarini anlatir.

(Bu 0zet, metnin soyle bir gozden gegirilmesinden fazlasini gerektirir, onemli
gercekleri ve bunlarin tarihi rollerini belirtir. Ayn1 zamanda, Chambliss’in arglimanini
tam olarak anlatmaz.)

E. Chambliss, belirli sosyal durumlarin su¢ hukukunun ortaya ¢ikisini, yorumunu ve
uygulanmasini nasil etkiledigini gdstermek igin tarihi kaynaklar kullaniyor. Ozellikle,
Ingiltere’de Kara Oliim sonrasindaki sosyal organizasyondaki degisikliklerin, bunun
sonucu olan emek arzindaki diisiise ve ticretler lizerindeki baskiya nasil toprak sahibi
soylular tarafindan kars1 konuldugunu bu amagla bir topluluktan digerine seyahati ve
caligsmay1 reddetmeyi yasaklayan kanunlar gegirerek emek rekabetini sinirlandirmaya
caligtiklarini anlatir. Bir sonraki yiizyil boyunca, emek arzlar arttiginda ve ticretler
diistiigiinde, kanun diizenli olarak g6z ardi edildi ve uygulanmadi. Bununla birlikte,
onaltinci ylizyildaki genisleyen ticaret doneminde, serserilik kanunlar1 yeniden dirildi
ve mallarin ve insanlarin ticari amagcli transferinin yayginlastigi kamusal yollardaki
trafigi diizenlemek ve araglar1 kontrol etmek i¢in yeniden tasarlandi.

(Bu paragraf Chambliss’in genel fikrini 6zetliyor: kanun belirli sosyal iktidarlarin bir
iiriintidiir, 6zellikle emek ve ticaretin belirli ekonomik sartlarinin. Ayrica, genel
noktalarin 6rneklerini de verir. Yazarin genel fikrini ve 6zel 6rneklerini aldig1 bilgi
tiirlerini de belirtir.)



Peter Conrad, “Hiperkinesis’in bulunusu: sapkin davranisin medikallesmesi iizerine notlar,”
Sosyal Problemler, Ekim 1975, ss. 12-21.

A. Conrad, sapkinligin medikallestirilmesinin bir 6rnegi olarak hiperkinesisin bulunusunu
anlatryor.

(Bu, metnin bagligi: sdylenmesi gerekir ancak okuyucunun yazarin argiimani ve
kanitlarini nasil anladigina dair hicbir sey belirtmiyor.)

B. Conrad medikal bir bozukluk olarak hiperkinesisin bulunusunun altinda yatan klinik ve
sosyal faktorleri anlatiyor.

(Bu, minimal diizeydeki agiklama ve basligin kelimeleri 6tesinde bir basamak daha
ayrim ya da detay1 belirtiyor.)

C. Conrad, hiperkinesisin ne zaman ve neden kesfedildigine dair bir dizi klinik ve sosyal
faktori anlatiyor.

(Bu, kesfin asikar olmadigini, problemli ve agiklanmasi gereken bir sey oldugunu
hissettiren biraz daha genis bir analiz ya da degerlendirme alanini belirtiyor.)

D. Conrad, bir cocukluk hastalig1 olarak hiperkinesisin “kesfinin” zamanlamasini etkileyen
ana faktorler olarak ilag arastirmalarinin ve reklamin, hiikkiimetin harekete gegmesi i¢in
ebeveynlerin ve profesyonellerin yaptigi lobiciligin roliinii anlatiyor.

(Bu, metnin sdyle bir gbzden gegirilmesinden fazlasini gerektirir, ve dnemli gercekleri,
ve bunlarin hiperkinesisin medikal bir bozukluk olarak “kesfindeki” ya da
“yaratilmasindaki” tarihi rollerini belirtir.)



Peter Conrad, “Hiperkinesis’in bulunusu: sapkin davranisin medikallesmesi iizerine notlar,”
Sosyal Problemler, Ekim 1975, ss. 12-21.

Bu makale (1) ¢ocuklarda belirli davranis formlarinin nasil medikal bir problem olarak
tanimlanmaya basladigini, (2) hiperkinesisin “kesfinden” beri nasil tibbin sosyal
kontroliin bas aktorii haline geldigini anlatiyor.

Kesfi, (1) teshis ve tedavinin kdkeni ve (2) bu davranisi gosteren ¢cocuklarin tanimlanmasi
olarak tanimlar.

Boliim I, hiperkinesis 1960larda neden popiiler oldu; hiperkinesisin “kesfini” hazirlayan
klinik ve sosyal faktorlerin baglamini sunar.

Medikal teshis kategorisi sunar: minimal beyin bozuklugu, hiperaktif sendromu,
cocuklukta hiperkinetik sendromu ve pek ¢ok baska terim. Genellikle agir1 motor
aktivitelerine, kisa dikkat siiresine, huzursuzluga, yerinde duramamaya, sallanan ruh
hallerine, sakarliga tekabiil eder. Oglanlarda kizlara gore alt1 kat daha fazla yaygindir.
Sonra da bu davranis kombinasyonunun nasil medikal bir sendrom olarak
tanimlandigini agiklar.

a) klinik faktorler; 1930’dan 1950lere kadar tip dergilerindeki amfetaminin belirli
davranislar ve 6grenme bozukluklart gdsteren ¢ocuklar i¢in paradoksal sonuglari
olduguna dair tek tiik referans1 anlatir. 15/30 ¢ocuktaki pozitif sonuca dikkat edin. Tip
literatiirti, organik bir sebebe dair emin degildi ve farkli semptom gruplari vardi.
1957°de Laufer hiperkinetik diirtii bozuklugu olarak tanimladi, adlandirdi ve
kategorize etti, acik bir sekilde organize sebebe benzer bir sekilde (hala organik sebep
olarak adlandirmiyor). 1966°da ABD Ozel Kuvvetleri minimal beyin zarari
terminolojisinde karar kildi. O zamandan beri, bu ana teshis etiketi oldu.

1950lerin ortasinda, istenmeyen yan etkileri olmadan amfetamin 6zellikleri igeren
Ritalin adl1 yeni ilag gelistirildi. 1961°de FDA (Food and Drug Administration/ Gida
ve Ilag Dairesi) cocuklarda kullanimini onayladi. Ritalin iizerinde pek ¢ok calisma,
secilen bir tedavi oldu. 1960°tan beri hiperkinesis hakkinda daha fazla arastirma,
ortalama % ila¢ kullanimi1, 1967°den 6nce literatiir referanslarinin yoklugu, 1970°de
her y11 40°dan fazla. 1975’lere gelindiginde, cocuklar arasinda teshis edilen en yaygin
psikivatrik bozukluk.

b) sosyal faktorler:

[lag devrimi: ilag arastirmalarinin ve sosyal, zihinsel sorunlar i¢in terepatik
olarak ila¢ kullaniminin kabul giderek kabul edilir hale gelmesinin roliinii
belirtir. Hiperkinesisin kesfi i¢in merkezi. Ilac1 kullanmanin pozitif sonuglarina
dair medikal meslegine yonelik fazlasiyla reklam.

Hiikiimet eylemi: bu davranislarin medikallestirilmesini onlar da desteklediler,
cocuklarin aktivite sendromlarinit SADECE doktorlarin teshis ve tedavi
etmelerini 6nerdiler.
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Bolim II. (Sapkin) davranigin medikallestirilmesinin sonuglart:

a) Sapkin davranig nasil medikal bir problem olarak kavramsallastirilir? b) Neden bu o
zamanda meydana geldi? ¢) yansimalar1?

Hiperkinesisin kesfedilmesinden dnce bozuk olarak goriilen davranisi farz edin.
Bazen duygusal olarak rahatsiz terimi kullanilir, aile ve okul baglaminda ele
alinir
nasil medikal bir konu haline geldi:
bozukluk kavramsallastirilmadan ¢ok dnce tedavinin varlig
sadece 1950’de hem tedavi hem de isim/etiket mevcut
cocuk psikiyatrisine artan ilgi ve ila¢ devrimi uygun zemini hazirlad
tip meslegi disindaki aktorler nemli ahlaki girisimcilerdi: ilag sirketleri
ve 6grenme gii¢liigii olan ¢ocuklar i¢in olan dernekler
sonuglari: basit tedavi, bazen miithis sonuglar
ebeveynlerin suclulugunu ortadan kaldirir (hatay1 ortadan
kaldirir)
ceza gerektirmeyen kontrole izin verir
bazen sinif i¢i performansa yardime1 olur
cocuklar mucizevi ilaglar1 severler
muhtemelen azalan damgalanma hissinden yararlanma

Boliim III: Sapkin Davranisin Medikalizasyonu

Kisa bir tarih, neden bunun ortaya ¢iktig1, ayni sorular1 daha genis bir tarihsel
cercevede sorar

(1) pek ¢ok bilimsel arastirma

(2) sapkinligin kavramsallagtirilmasinda ve kontroliine dair hiimanist egilimle ilgili
olarak ila¢ teknolojisinin kullanimi, artik giinah degil, ya da zayiflik, bir hastalik,
rahatsizlik

(3) uzman kontrolii problemi, sosyal hayatin giderek daha fazla uzmanlarin alanina
cekilmesi, demokratik olmayan, katilimer olmayan, siradan insanlarin tartigabilecegi
kamusal alandan ¢ikarilmasi

(4) medikal kontrol baska bir sekilde olamayacak bir seye izin verir. Ornegin,
psikocerrahi

(5) kolektif/sosyal sorunun bireysellesmesi (0rnegin, davranisi yaratabilecek sosyal
sartlar, Ornegin, uyarici, yiyecek, fiziksel aktivite eksikligi)

(6) sapkin davranigin politika disina gikarilmasi
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