Psikolojiye Girig e Donem Sonu Sinavi

U4IDMK

Psikoloji 110B — D6nem Sonu Sinavi
Profesér Paul Bloom

YONERGE

. Lutfen adinizi ve soyadinizi HER BIR SAYFANIN (izerine okunakli bir bicimde BUYUK
HARFLERLE yaziniz. ilk olarak bunu yapiniz.

. Sinav formunda, bu sayfa dahil olmak Gzere toplam 19 sayfa bulunmaktadir. Baska trlu
belirtiimedikce her bir soru bir puan degerindedir. Sinavda elde edilebilecek toplam puan
92'dir.

. Bir soruya takilip gereksiz uzun zaman harcamayiniz, aksi taktirde sinavi zamaninda
bitirmekte guclik cekebilirsiniz. Lutfen ekleme yapmayiniz ve ilgisiz bilgi yazmayiniz, bu
aleyhinize olabilir.

. Coktan se¢meli sorular icin soru formunun Uzerinde dogru yaniti cember icerisine alarak
ya da bagka bir isaret ile yanitnizi belirtebilirsiniz.

. Yanlig yanitlar i¢in ceza uygulamasi yapilmayacaktir, dolayisiyla eger dogru-yanlis ya da
coktan se¢cmeli sorularda dogru yaniti bilmiyorsaniz, tahminde bulunmanizda bir sakinca
yoktur.

. Bazi sorular digerlerinden ¢ok daha zor olabilir, bu sorulara denk gelirseniz litfen panik
yapmayiniz, sorular gigclikleri agisindan cesitlilik géstermektedir. Hickimseden tim
sorulari do gru olarak yanitlamalarini beklemiyoruz.  (Hickimseden bitiin sorulari da
yanlis yapmasini beklemiyoruz tabii ki).

. Her sayfanin bas kismina isminizi yazmay! unutmayiniz. Hatta simdi bunun igin iyi bir
zamandir diye distniyorum.

. lyi sanslar!
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Psikolojiye Girig U Dﬁl( Donem Sonu Sinavi

ADINIZ-SOYADINIZ

GREG LAUN (Ben ve di gerleri) (7 Puan)

Asagidakilerden hangisi YANLISTIR?

A. Insanlar kendilerini ortalamanin tizerinde gérme egilimindedirler
insanlar sizin tuhaf davranislarinizi sizin disindiigiuniizden daha fazla farkederler

Ogretmenler daha cekici 6grencilere daha ygksek not verme egilimindedirler

O o w

Yukaridakilerin hepsi dogru

Hangi durumlarda kisi yanhligr azaltilabilir?

A. Birisi hakkinda yluklemelerde bulunurken
Dogu Asya kdlturlerinden insanlar yiklemeler yaparken

Yukaridakilerin ikisi

O 0O W

Yukaridakilerin hicbiri

Pygmalion Etkisi'ni kisaca aciklayiniz (2 Puan)

Puan)

A.
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Psikolojiye Girig e Donem Sonu Sinavi

ADINIZ-SOYADINIZ

Dogru — Yanlis : Arastirmalar gostermistir ki, ilk izlenim baglangicta buyuk bir fark yaratmakla beraber,

bu etki birka¢ saat sonra kaybolmaktadir.

Yeme Davrani g1 (4 Puan)
Abur cubur yeme firsati verildiginde bir fare ne yapacaktir?

A. Abur cubur yiyecegi gozardi edip, kendi geleneksel yiyecegine yonelecektir
B. Abur cubur yiyecedi normal olarak aldigi kalori miktari kadar yiyecektir

C. Abur cubur yiyecegi bir hafta kadar yiyecektir, fakat sonar kendi geleneksel yiyecegine donecektir

Dogru — Yanls : Yiksek enerji yogunluguna sahip yiyecekler, disuk enerji yogunluguna sahip olanlara

gore daha pahalidir.

Aclik ile en yakindan iligkili beyin alani hangisidir?

A. Thalamus
Hypothalamus

Basal Ganglia

o0 w

Pons

Dogru — Yanlis : insanlar dnlerine konan porsiyonun biyiklugiinden bagimsiz olarak her 6giinde ayni
miktarda yeme egilimindedir.
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Psikolojiye Girig U Dﬁl( Donem Sonu Sinavi

ADINIZ-SOYADINIZ

(Arasinav-6ncesi) (6 puan)

Dogru — Yanlis : Bazi basit hareket ve refleksler beyini gerektirmez.

Uyarici yogunlugunun sinir hiicreleri tarafindan kodlamanmasinin iki yolu nedir? (2 Puan)

A.

Dogru — Yanlis : Bazi basit hareket ve refleksler beyini gerektirmez.

Nesneleri ve ¢evreyi nasil algiladiklari bakimindan Dogu Asyali ve Batililar arasindaki farki

betimleyiniz (2 Puan)
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Psikolojiye Girig e Donem Sonu Sinavi

ADINIZ-SOYADINIZ

KOLEEN MCCRINK (Klinik — 13 Puan)
Asagidakilerden hangisi major depresyonun gerekli belirtilerinden birisidir?

A. Yorgunluk ve enerji kaybi

B. intihar diisiincesi ya da davranisi

C. Dikkatini yogunlastiramama

D. Uykusuzluk (Insomnia)

E. Yukaridakilerin hicbirisi gerekli degildir

Asagidakilerden hangisi manik evrenin belirtilerinden degildir?

A. Yogun givensizlik
Hedef-ydnelimli etkinliklerde artis

Uyku gereksiniminde azalma

O 0w

Dustince ucusmalari

Genel olarak degerlendirildiginde depresyonda biylk cinsiyet farkhliklari s6zkonusudur. Depresyon
kadinlarda erkeklere kiyasla iki kat daha fazla bir oranda g6zlenmektedir. Bu fark ne zaman ortaya

¢cikmaya baslar?

A. Okul egitimi ile birlikte

B. Ergenlikle birlikte

C. Cocuk yetistirme yaslarinin baslamasi ile birlikte
D

Dogumda

Aaron Beck duygudurum bozukluklarinin tedavisine yonelik olarak “Negatif Bilissel Uclii” olarak bilinen
bir bilissel davranis¢i tedavi modeli gelistirmistir. Modeli iic noktasini gosterecek sekilde ¢iziniz (2

Puan)
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Psikolojiye Girig U Dﬁl( Donem Sonu Sinavi

ADINIZ-SOYADINIZ

Sinifta bir bilissel hastasiyla etkilesen bir terapistin gerceklestirdigi rol-oyunu filmini izledik. Biligsel-

davraniscli terapi hakkinda bildikleriniz temelinde terapistin ne yapmamasini beklersiniz?

A. Hastadan ¢ocuklugunda yasadigi belirgin bir travma yasantisini betimlemesini istemesini
B. Hastanin her bir olumsuz bilisinin gercekligini sorgulamasini

C. Hastayi olumsuz olaylara iligkin dengeli ve global yorumlamalarindan uzaklastirmaya calismasini

Dogru — Yanlis : Erkeklerin alkolizm ve bipolar depresyon gdsterme oranlari kadinlardan; kadinlarin

depresyon ve antisosyal kisilik bozuklugu gdsterme oranlari da erkeklerden daha ytiksektir.

Tanilamada sizofreninin 5 potansiyel belirtisinden 2'sini yaziniz (2 Puan)

A.

Dogru — Yanlis : Genellenmis Kaygi Bozuklugu (GAD) ve Major Depresyon genetik olarak iliskilidir..

John Nash Uizerine yazdigi kitabinda Sylvia Nasar Nash’in sizofrenisine iliskin dakik bir betimleme

yapmistir. Buna gire Nash sizofreninin hangi alt tipinden muzdariptir?

Sayfa 6 www.acikders.org.tr



Psikolojiye Girig U Dﬁl( Donem Sonu Sinavi

ADINIZ-SOYADINIZ

Peter Kramer Listening the Prozac adli boéliminde asagidaki konulardan hangisine odaklanmigtir?

Duygudurum bozukluklarinin cesitli ilaglarla tedavis edilmesine iligkin tarihce
Prozac ve diger ila¢ tedavilerinin gercek (ve dusinilen) yan etkileri

Psikanalistler tarafindan ilagla tedaviye iligkin tepkileri

o0 w >

Depresyon hastasi Tessa'ya iligkin bir vak’a ¢alismasi

Hangi bozukluktan muzdarip hastalarda yaraticilik tutarli bicimde yaraticilik diizeyleri yuksek

cikmaktadir?

(Arasinav-6ncesi) (5 Puan)

Freud’a gore Odipus ya da Elektra karmasasinin yasandidi evre hangisidir?

Dogru — Yanlis : Sevdiginiz birisiyle ilgili olarak 3 olumlu 6zelligi siralarsaniz, bunlari, 7 olumlu

Ozelligini siraladiginiz duruma gore daha sevilebilir olarak degerlendirirsiniz.

Psikodinamik kuramcilar transferans ile neyi kastetmektedirler? (2 Puan)

Sevdiginiz kisi baglanmaktan korkuyor ve 6zellikle de umuma acik yerlerde size sevgisini

gostermekten hoslanmiyor; bunu uygunsuz buldugunu ve “tarzi olmadigi”ni sdyliyor. Baglanma ve

ask arastirmacilarina gére sevdiginiz kisinin baglanma stili nedir?
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Psikolojiye Girig U Dﬁl( Donem Sonu Sinavi

ADINIZ-SOYADINIZ

IZZAT JARUDI (Bili gsel Sinirbilim) (5 Puan)

Dogru — Yanls : Genellikle bagasagi cevirilmis nesneleri tanimak daha giictiir. Ote yandan bu yiizler

icin gecerli degildir. YUzler diiz ya da basasagi olsun ayni derecede kolay taniinmaktadir.

Yizlerin sinirsel islenmesinin 6zel olduguna iliskin bir tartisma yaritiniz (2 Puan)

Biligsel sinirbilimciler “cifte ¢cozlilme” ile neyi kastetmektedir? (2 Puan)

Ahlak (7 Puan)
Empati eksikligiyle karakterize klinik bozukluk hangisidir?
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Psikolojiye Girig e Donem Sonu Sinavi

ADINIZ-SOYADINIZ

Robber Magarasi ¢calismasindaki gruplar arasindaki dismanligi asagdakilerden hangisi azaltmistir?
A. Paylasilan 6ginler
B. Paylasilan filmler
C. Din dersleri
D. Yukaridakilerden higbiri

Dogru — Yanls : Milgram’in deneyinde sok duzeylerini itaatkar bicimde arttirirken, katihmcilarin ¢cogu

sasirtici bicimde az duygu ifade etmistir.

Dogru — Yanhs : Acil bir durumda ortamdaki insan sayisindaki artig, kisinin hayatinin kurtariimasi

olasihgini arttirir.

Onyargiyr azaltmada askeriyenin etkili olabilecegine iligkin bir neden gésteriniz (2 Puan)

Asch’in — katihmcilardan farkh cizgilerin uzunluklarini degerlendirmelerinin istendigi-- deneyinde uyum
asagidaki etkilerin hangisinin bir sonucu olarak gerceklesmistir?

A. Bilgiye dayali etkileme

B. Normatif etkileme

C. Her ikisi de

D. Hicbiri
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Psikolojiye Girig e

ADINIZ-SOYADINIZ

(Arasinav-oncesi) (5 puan)

Noam Chomsky'nin “renksiz yesil fikirler hiddetle uyumaktalar” érnegi

bagimsiz oldugunu géstermektedir.

A.

isaret dilinde geveleme, konusmada geveleme (den/ ile)
A.
B.
C.

moow

fonoloji (sesbilim)
dusiince

morfoloji (bicembilim)
morfemler

sentaks

daha 6nce
ayni zamanlarda

daha sonra

Dogru — Yanlis : lyi doku bir Gestalt ilkesidir

Asagidakilerden hangisi bir derinlige iliskin bir ipucu degildir

A.

B
C.
D

uGeonn

A.
B.
C.
D.

Araya girme
Dogrusal perspektif
Goreli boyut

Benzerlik

kuraminin yaraticisi Irving Biederman’a gore, gorsel nesne tanima ile
Dil

Grubun Uyesi olma yanlihgi

Bellek

Yukaridakilerin hepsi

Sayfa
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nin anlamdan

g6zlenmektedir.

benzerdir.
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Psikolojiye Girig e Donem Sonu Sinavi

ADINIZ-SOYADINIZ

Sunny Bang (Bireysel farkliliklar) (9 Puan)

Flynn Etkisi aiagidakilerden hangisinin varligini en etkili bicimde géstermektedir?
A. Genlerin IQ Uzerindeki 6nemli etkisini
B. Cevresnin IQ Uzerindeki 6nemli etkisini

C. IQ'da cinsiyet farkliliklarini

Kardesler genlerin yizde kacini paylasirlar?

Hernstein ve Murray’in béliminde asagidakilerden hangisi tartisiimaktadir?
A. 1Q'da irksal farkhliklar
B. “Biligsel Elitlin ortaya ¢ikigl
C. Zekanin sinirbilimi
D

. Yukaridakilerin hepsi

5-Faktoérli Kisilik hakkinda asagidaki ifadelerden hangisi YANLISTIR?
A. Herbiri alti alt treyt boyutunu icerisine alan, goreli olarak biribirinden bagimsiz bes ana treyt
boyutu bulunmaktadir.
B. Kuram gercek-dinya davranisini yordamaktadir
C. Coklu gozlemciler arasinda fikirbirlikleri bulunmaktadir

D. Hepsi dogru

Dogru — Yanlis : Bes-Faktorli Gizerinde test edildiginde, ortalama olarak, erkekler uyumluluk, nérotizm

ve 6zenlilik bakimindan kadinlardan dah yiiksek puanlara sahiptir.

Sayfa
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Psikolojiye Girig e Donem Sonu Sinavi

ADINIZ-SOYADINIZ

Baumrind ebeveynlerin ¢cocuklarina yonelik davranislarini incelemis ve i¢ ebeveynsel disiplin stilini

belirlemistir. Bu stillerin ikisini her biri birer cimlede adlandirip betimleyiniz (2 Puan)

A.

Judith Harris’in béliminde, Harris ¢cocuklarin neden farkli kisilikler gelistirdiklerini aciklamak §zere bir
kuram sunmustur. Aciklamalarinin bir kismi genetik olmakla beraber, belirli tipteki bir yasantinin da

onemli bir rol oynadigini gérmastir. Bu ne tip bir yasantidir? (2 Puan)

Arasinav-Oncesi (5 Puan)
Asagidaki ifadelerden hangisi DOGRUDUR?
A. Hayvanlar hareketleri ile 6dll/ceza arasindaki iliskiyi edimsel kosullama ile 6grenirler
B. Davranis klasik kosullamada istemli iken, bu edimsel kosullamada pasiftir
C. Klasik kosullama etki yasasina dayanir
D

Bir 6dul tarafindan izlenen bir tepkinin gézlenme sikligi azalir

Sayfa
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Psikolojiye Girig e

ADINIZ-SOYADINIZ

Sekil verme ne zaman gerceklesir?

Belirli bir edimsel tepki artik daha fazla pekistiriimediginde
Bilinen bir uyarici tekrarh bir bicimde sunuldugunda

Hedef tepkilere kademeli yaklasimlarin pekistiriimesi ile

oo w>»

Soénmeden sonra gegcen zamanin etkisi ile

Bir cocugun zihninde yanhs bellek olusturmanin bir teknisi nedir? (2 Puan)

Do6nem Sonu Sinavi

Bisiklet siirmek, civi cakmak ya da hali ¢cirpmak gibi motor beceriler asagdakilerden hangisine birer

ornek olusturur?
A. Islemsel bellek
B. Olaysal bellek
C. Anlamsal bellek
D. Hazirlama

Sayfa
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Psikolojiye Girig U Dﬁl( Donem Sonu Sinavi

ADINIZ-SOYADINIZ

ERIK CHERIES (Ben ve Di gerleri, Kisim II) ( Puan)
Ogretmen ve 6grenci degerlendirmelerine iligkin “ince dilim” ¢calismalarindan elde edilen ana bulgu

nedir? (2 Puan)

Dogru — Yanlis : insanlar kendi gruplari hakkinda olumsuz bir sterotipe maruz kaldiklari zaman verilen
gorevlerde daha iyi performans goésterirler —bu tarz bir “sterotip tehdidi” onlari daha siki ¢calismaya

gudiler.

MUTLULUK (6 Puan)

Dogru — Yanlis : Ortalama olarak, erkekler kadinlardan biraz daha mutludurlar.

Aiagidaki faktorlerden hangisi mutlulugunuz tGzerinde en buyuk etkiye sahiptir?
A. Cinsiyetiniz
B. Yasiniz
C. Cevrenizdeki diger insanlara gére geliriniz

D. Mutlak geliriniz

Sayfa
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Psikolojiye Girig U Dﬁl( Donem Sonu Sinavi

ADINIZ-SOYADINIZ

“Hednik kosuband” ile kastedilen nedir? (2 Puan)

Dogru — Yanlis : Csikszentmihalyi “Akis” (Flow) kavramindan s6zettigi boliminde kisi derin transta

iken akisin nasil en gucli bicimde ortaya ¢iktigini tartismaktadir.

Dogru — Yanlis : Psikolojik stresérlerden sozettigi bolimiinde Sapolsky belirsizligin bir ana stres

kaynag! oldugunu iddia etmektedir.

Arasinav-6ncesi (5 Puan)

Bir cocuk nesne ve maddelerin bir yerden baska bir yere tasinsalar dahi temel olarak ayni kaldigini
anliyorsa,su asagidakilerden hangisini kazanmistir?

A. Ben merkezcilik

B. Formaliglemler

C. Korunum

D. Siper-ego
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Psikolojiye Girig U Dﬁl( Donem Sonu Sinavi

ADINIZ-SOYADINIZ

Arastirmacilar ¢cok kiicik bebeklere aligsma gosterene kadar biylik nesnelerin tizerinde ku¢tik nesneler
bulunan resimler goésterdiler. Artik ne zaman bir bliylik nesnenin tizerinde bir kiiglik nesne gorseler
sikilip daha fazla bakmamaktaydilar.
Bdyle bir sonugtan hareketle asagidakilerden hangisi makul bir ¢ikarsama olur?
A. Bebekler kiicuk nesnelerin tGizerinde yer alan biyik nesnelere bakmaya yonelik dogustan
getirdikleri bir tercihe sahiptir
B. Bebekler nesne nesne dizenlemelerine iligkin driinttlere tepkide bulunurlar, sadece belirli
nesnelere degil
C. Bebekler érintilere ¢ok az dikkat ederler, onun yerine belirli nesnelere tepkide bulunurlar

D. Alisma bebeklerin biyik-tzerinde-ki¢ik orintisini farketme yeteneklerini siler

Dogru — Yanlis : Vygotsky'ye gore, dili iletisim icin 6nemlidir, fakat bilissel gelisimin geri kalani ile iligkili
degildir.

“B-degil-A” gorevini betimleyiniz (2 Puan)
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Psikolojiye Girig e Donem Sonu Sinavi

ADINIZ-SOYADINIZ

Jane Erickson (Cinsiyet) (5 Puan)

Fiziksel treytleri, davranissal 6zellikleri, durttleri ve arzulari bakimindan erkekler ve kadinlar
birbirinden farklidir. Evrimsel kuramcilara gore, tum bu farkhhiklar aiatiidaki hangi farkhliklar temelinde
anlasilabilir?
A. Ebeveynsel yatirim
Optimal eslesme stratejileri
Empati
Guzellik
Coolidge etkisi

moow

Dogru — Yanls : Sinifta gosterilen “Yilan ignesi baligi” érnegi ve “Penguenlerin Yuruyusd” klibi ile

disilerin blyik cinsiyet hiicrelerine sahip olmalarina karsin daha segcici olduklari gésterilmistir.

Asagidakilerden hangisi guizellige iliskin evrensellerden Asagidakilerden hangisi guzellige iliskin
evrensellerden degildir?
A. Bulyuk gozler
Tam disler
Parizsuz cilt

ince viicut

moow

Dolgun dudaklar

Cinsel tercih (homoseksiellik, heteroseksiellik ya da biseksuellik) en fazla asagidakilerden hangisi ile

belirlenir?

A. Bilerek tercih
Bulug sonrasi cinsel deneyimler
Dogustan gelen yatkinhklar
Kendisinden blylk kiz kardes sayisi
(C) ve (D)

moow

Dogru — Yanlis : Kendi béliuminde Angier kadinda cinsel arzunun dstrojen diizeyleri ile iligkili

oldugunu bildirmektedir.

Sayfa
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Psikolojiye Girig e

ADINIZ-SOYADINIZ

UYKU/RUYALAR/GULME (5 Puan)

Cogu arastirmaci farkli uyku evrelerini nasil calismaktadirlar?

A.

moow

fMRI
EEG
PET
Davranissal testler

Yukaridakilerin hicbiri

Uykunun hangi evresinde en fazla riiya gorirtz?

Asagidakilerden hangisi en sik gorulen rayadir?

A.
B.

mo o

Disme

Seks yapmak

Ucmak

Takip edilmek, kovalanmak

Kilidinizin sifresini unutmak

Do6nem Sonu Sinavi

Dogru — Yanlis : insanlarin giildigi seylere bakildiginda bunlarin, “N’aber?” gibi cok siradan ifadeler

oldugu gorulmektedir.

Sinifta birinin kendisini neden gidiklayamayacagina ydnelik iki gerekce tizerinde durmustuk.

Bunlardan birisini yaziniz.

Sayfa
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Psikolojiye Girig U Dﬁl( Donem Sonu Sinavi

ADINIZ-SOYADINIZ

ARASINAV-ONCESI| (4 Puan)
insanlar karanliga, yabancilara, yilanlara ve érimceklere; silahlar ve bombalar gibi seylere kiyasla

daha hizh korku gelistirirler. Bunun nedenlerini aciklayiniz (2 Puan)

William James'’in duygu kuramina gore...
A. Korktugumuz icin kalbimiz carpmaya baslar
B. Kalbimiz carpmaya basladigi icin korkariz
C. Her ikisi de

Harlow'un maymunlarla yapti1 deneyler temelinde baglanmanin gerceklesmesinde

nin ¢cok 6nemli oldugunu ¢ikarsayabiliriz.
A. Beslenme

Asinalik

Temasin sagladigi rahatlik

Ortak genlerin sayisi

m©oow

Yukaridakilerin hepsi ayni derecede dnemlidir
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